Haal wat lekkers of gezonds en ga met een
koffie- en theekar of smoothiebar langs de

locaties of de groepen.

Start een wandelcompetitie. Maak een
WhatsApp-groep of download de app
Ommetje en nodig collega’s uit om dagelijks

hun wandeling te delen. Stimuleer elkaar.

Stuur een berichtje, kaartje of bloemetje
als er iets te vieren valt of iemand een hart

onder de riem nodig heeft.

Stuur een attentie of inspiratiebox

op een onverwacht moment.

Rij aan het eind van de vergadering
eens een borrelkar naar binnen. Of

pak tijdens de online meeting iets
uit je eigen ijskast en klets even bij.

Prik een maandelijks vast moment
om samen te ontbijten, lunchen of

borrelen.



