
Benodigdheden: 

• (groot) vel wit papier

• memovelletjes

• pennen/stiften 

Brainstormen voor meer werkplezier 
(maatregelenmatrix)

© Werkvorm brainstormen met een maatregelenmatrix - De Goede Praktijk

Doel:

• originele ideeën bedenken

• evenwichtige ideeën bedenken (ideeën 

voor meer werkplezier voor effect op 

korte of lange termijn, die je zelf of samen 

kunt doen of aan de organisatie kunt 

vragen.)

30 min

Duur:Werkwijze

• Maak groepjes van vier tot zes personen. 

Neem een concrete vraag of duidelijk 

probleem waar je oplossingen voor wilt bedenken. 

Bijvoorbeeld een veel voorkomende werkdrukbron.

• Bedenk eerst per persoon zoveel mogelijk oplossingen 

en schrijf elke oplossing op een memovelletje.

• Teken op een groot vel de matrix die je op de volgende pagina 

ziet. Als je individueel of in kleine groepjes werkt, kun je ook de 

matrix op A4-formaat gebruiken.

• Zet de oplossingen die je hebt bedacht in de matrix. Leun achterover. 

Wat valt je op? Veel van een specifieke soort oplossing bedacht? Of van alle 

soorten ongeveer evenveel? 

• Zorg dat je voor elk vak in de matrix minimaal één idee hebt. Stel tijdens het 

brainstormen je oordeel uit: hoe meer mogelijke oplossingen, hoe beter.

• Alles bedacht wat er te bedenken valt? Ga dan na wat je samen de beste ideeën vindt. 

Maak afspraken over wie op wat voor manier waarmee verder gaat.



Zelf doen (individueel) Samen (team) Anderen (organisatie)

Effect op korte 
termijn

  

Effect op lange 
termijn

  

Maatregelenmatrix voor meer werkplezier 
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